
Questionnaire d’évaluation des acquis QCM.
Modalité d’évaluation 

MODULE 1 : LES BASES DE L’HYPNOSE ET DE LA COMMUNICATION HYPNOTIQUE 

Jour 2 

MODULE 2 : L’HYPNOSE AU FAUTEUIL (SOINS SOUS HYPNOSE) – HYPNO ANESTHÉSIE,
HYPNOANALGÉSIE

Jour 2

Jour 1 

Jour 1

MODULE 3 : GESTION DES PHOBIES DU PATIENT 

Matin Après-midi

Accueil des stagiaires
Introduction à l’hypnose : historique, principes de base, désamorçage
des mythes et croyances
Les bases de la communication hypnotique : établir le rapport,
l’importance du langage
Exercices pratiques d’écoute active et d’établissement du rapport
Approche de l’induction hypnotique : méthodes et techniques
Les bases de l’induction : fixation, saturation sensorielle, catalepsie
Exercices pratiques d’induction

Accueil des stagiaires
Contexte de l’hypnose en cabinet dentaire : législation, aspects
pratiques, déontologie
Inductions en fauteuil : spécificités et techniques
Suite de l’apprentissage des inductions en fauteuil
Approfondissement de l’état hypnotique
Exercices pratiques d’inductions en fauteuil et
approfondissement

PROGRAMME DE LA FORMATION

CHIRURGIEN-DENTISTE / ASSISTANT.E. DENTAIRE

Suite de l’apprentissage des inductions hypnotiques
Gestion du retour à l’État de Conscience Ordinaire (EOC)
Exercices pratiques de retour à l’EO
Les étapes d’une séance d’hypnose : de l’accueil à la sortie du
cabinet
Mises en situation et exercices pratiques

Hypno anesthésie et hypnoanalgésie : principes et techniques
Gestion des réflexes nauséeux
Exercices pratiques
Supervision et analyse des pratiques
Questions-réponses, échanges et partage d’expériences

 

Accueil des stagiaires
Identification et compréhension des phobies courantes en
cabinet dentaire
Techniques de suggestion pré intervention pour la gestion des
phobies et de l’anxiété
Exercices pratiques de suggestion pré intervention

Les ancrages en hypnose : principes et techniques
Spécificités chez l’enfant
Mises en situation et exercices pratiques
Bilan de la journée et perspectives pour la pratique
quotidienne
Questionnaire d’évaluation des acquis
Remise de l’attestation de formation

Finançable OPCO (prise en charge selon droits
acquis et restants) OU FIF PL

https://academieartdentaire.fr/formation/limpression-3d-au-service-de-la-prothese-dentaire/
https://academieartdentaire.fr/formation/limpression-3d-au-service-de-la-prothese-dentaire/
https://academieartdentaire.fr/formation/limpression-3d-au-service-de-la-prothese-dentaire/


OBJECTIFS DE LA FORMATION
Découvrir les fondements de l’hypnose, de la communication hypnotique et en appliquer les ancrages. 
Optimiser les interactions avec les patients (adultes et enfants), savoir les détendre et leur permettre d’adhérer plus
simplement au plan de traitement.
Savoir gérer les phobies et l’anxiété des patients afin d’augmenter leur bien-être.
Améliorer le confort patient (et le vôtre), en gérant leurs réflexes nauséeux grâce à la pratique de l’hypno anesthésie
/l’hypnoanalgésie.

LES BASES DE L’HYPNOTHÉRAPIE : 
TRANQUILLISER LE PATIENT




Praticiens, assistant.e.s dentaires (autre personnel du dentaire bienvenue), vous souhaitez optimiser les
interactions avec les patients (adultes et enfants), les détendre et leur permettre d’adhérer plus
simplement au plan de traitement ? 

DÉCOUVREZ LES FONDEMENTS DE L'HYPNOSE, DE LA COMMUNICATION HYPNOTIQUE ET APPRENEZ  
A EN APPLIQUER LES ANCRAGES. 

PUBLIC DE RÉFÉRENCE

PRÉ-REQUIS

DATES DES SESSIONS

Tout public

APPROCHE PÉDAGOGIQUE
Présentation théorique
Ateliers de mises en situations

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Minimum 6 personnes

Maximum 12 personnes
Mathieu BOILEAU Hypnothérapeute,

formateur en hypnothérapie et
autohypnose. Mathieu a à cœur de

transmettre au plus grand nombre les
outils et techniques favorisant

l’épanouissement et le bien-être.



FORMATEUR RÉFÉRENT LIEU DE LA FORMATION
Académie d’Art Dentaire
Formation présentielle

41 place Jules Ferry
Montrouge (92)

Accessibilité PSH

40 heures

DURÉERENSEIGNEMENT

Chahineize BEKKOUCHE
07 78 54 13 53

Nouveauté

TAUX DE SATISFACTION

Aucuns

Formation sur 5 jours non consécutifs (40h)

22 et 23 janvier 2024

19 et 20 février 2024

18 mars 2024

Module 1 : Les bases de l’hypnose et de la communication
hypnotique – 2 jours

Module 2 : L’hypnose au fauteuil (soins sous hypnose) – hypno
anesthésie, hypnoanalgésie – 2 jours

Module 3 : Gestion des phobies du patient – 1 jour



LES BASES DE L’HYPNOTHÉRAPIE : 
TRANQUILLISER LE PATIENT



Participant(e) à la formation

Demandeur d’emploi, financement Pôle Emploi

Financeur(s) professionnel(s) - libellé convention

FORMULAIRE
À COMPLÉTER ET RENVOYER
chahineize.bekkouche@academieartdentaire.fr
07 78 54 13 53

Mme

Mme

OPCO 

J’accepte et je reconnais avoir pris connaissance des conditions d’inscription ci-dessous.
Dès réception de la fiche d’inscription complétée et signée, une convention de formation vous
sera adressée.

Reconnaissance Travailleur Handicapé

Je finance personnellement la formation
et renseigne mon adresse :

Nom :

Accueil : 8h15
Travaux : 8h30-12h30/13h30-17h30 

Académie d’Art Dentaire 
Formation présentielle
41 place Jules Ferry , Montrouge (92)
Accessibilité aux personnes
en situation de handicap

Nom : Prénom :

Votre identifiant :

Société : Financeur (cochez la case correspondante) :

Réprésentant légal :
E-mail :

Tel :

Siret :

Adresse de votre agence de rattachement :

Coordonnées de votre conseiller(e) :

Prénom :

Tel :

Fait à : Le : Cochez ou signez ici pour valider : 

E-mail :

Fonction :

E-mail :

Tel :

Mr

Mr

DATES

OÙ

HORAIRES

FIFPL

AGEFIPH

Autre (précisez) :

Adresse : 

22 et 23 janvier 2024
19 et 20 février 2024
18 mars 2024

Parcours complet : 



OBJECTIFS DE LA FORMATION
Découvrir les fondements de l’hypnose, de la communication hypnotique et en appliquer les ancrages. 
Optimiser les interactions avec les patients (adultes et enfants), savoir les détendre et leur permettre d’adhérer plus
simplement au plan de traitement.
Savoir gérer les phobies et l’anxiété des patients afin d’augmenter leur bien-être.
Améliorer le confort patient (et le vôtre), en gérant leurs réflexes nauséeux grâce à la pratique de l’hypno anesthésie
/l’hypnoanalgésie.

LES BASES DE L’HYPNOTHÉRAPIE : 
TRANQUILLISER LE PATIENT




Praticiens, assistant.e.s dentaires (autre personnel du dentaire bienvenue), vous souhaitez optimiser les
interactions avec les patients (adultes et enfants), les détendre et leur permettre d’adhérer plus
simplement au plan de traitement ? 

DÉCOUVREZ LES FONDEMENTS DE L'HYPNOSE, DE LA COMMUNICATION HYPNOTIQUE ET APPRENEZ  
A EN APPLIQUER LES ANCRAGES. 

PUBLIC DE RÉFÉRENCE

PRÉ-REQUIS

DATES DES SESSIONS

Tout public

APPROCHE PÉDAGOGIQUE
Présentation théorique
Ateliers de mises en situations

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Minimum 6 personnes

Maximum 12 personnes
Mathieu BOILEAU Hypnothérapeute,

formateur en hypnothérapie et
autohypnose. Mathieu a à cœur de

transmettre au plus grand nombre les
outils et techniques favorisant

l’épanouissement et le bien-être.



FORMATEUR RÉFÉRENT LIEU DE LA FORMATION

40 heures

DURÉERENSEIGNEMENT
Nouveauté

TAUX DE SATISFACTION

Aucuns

Formation sur 5 jours non consécutifs (40h)

29 et 30 janvier 2024

26 et 27 février 2024

25 mars 2024

Module 1 : Les bases de l’hypnose et de la communication
hypnotique – 2 jours

Module 2 : L’hypnose au fauteuil (soins sous hypnose) – hypno
anesthésie, hypnoanalgésie – 2 jours

Module 3 : Gestion des phobies du patient – 1 jour

Nathalie MARAFON
06 13 91 36 22

Académie d’Art Dentaire
Formation présentielle

75 Rue Chevalier 
33000 Bordeaux
Accessibilité PSH

tel:0613913622


LES BASES DE L’HYPNOTHÉRAPIE : 
TRANQUILLISER LE PATIENT



Participant(e) à la formation

Demandeur d’emploi, financement Pôle Emploi

Financeur(s) professionnel(s) - libellé convention

FORMULAIRE
À COMPLÉTER ET RENVOYER

Mme

Mme

OPCO 

J’accepte et je reconnais avoir pris connaissance des conditions d’inscription ci-dessous.
Dès réception de la fiche d’inscription complétée et signée, une convention de formation vous
sera adressée.

Reconnaissance Travailleur Handicapé

Je finance personnellement la formation
et renseigne mon adresse :

Nom :

Accueil : 8h15
Travaux : 8h30-12h30/13h30-17h30 

Nom : Prénom :

Votre identifiant :

Société : Financeur (cochez la case correspondante) :

Réprésentant légal :
E-mail :

Tel :

Siret :

Adresse de votre agence de rattachement :

Coordonnées de votre conseiller(e) :

Prénom :

Tel :

Fait à : Le : Cochez ou signez ici pour valider : 

E-mail :

Fonction :

E-mail :

Tel :

Mr

Mr

DATES

OÙ

HORAIRES

FIFPL

AGEFIPH

Autre (précisez) :

Adresse : 

29 et 30 janvier 2024
26 et 27 février 2024
25 mars 2024

Parcours complet : 

nathalie.marafon@academieartdentaire.fr
06 13 91 36 22

Académie d’Art Dentaire 
Formation présentielle
75 Rue Chevalier 
33000 Bordeaux
Accessibilité aux personnes
en situation de handicap

mailto:nathalie.marafon@academieartdentaire.fr
tel:0613913622


OBJECTIFS DE LA FORMATION
Découvrir les fondements de l’hypnose, de la communication hypnotique et en appliquer les ancrages. 
Optimiser les interactions avec les patients (adultes et enfants), savoir les détendre et leur permettre d’adhérer plus
simplement au plan de traitement.
Savoir gérer les phobies et l’anxiété des patients afin d’augmenter leur bien-être.
Améliorer le confort patient (et le vôtre), en gérant leurs réflexes nauséeux grâce à la pratique de l’hypno anesthésie
/l’hypnoanalgésie.

LES BASES DE L’HYPNOTHÉRAPIE : 
TRANQUILLISER LE PATIENT




Praticiens, assistant.e.s dentaires (autre personnel du dentaire bienvenue), vous souhaitez optimiser les
interactions avec les patients (adultes et enfants), les détendre et leur permettre d’adhérer plus
simplement au plan de traitement ? 

DÉCOUVREZ LES FONDEMENTS DE L'HYPNOSE, DE LA COMMUNICATION HYPNOTIQUE ET APPRENEZ  
A EN APPLIQUER LES ANCRAGES. 

PUBLIC DE RÉFÉRENCE

PRÉ-REQUIS

DATES DES SESSIONS

Tout public

APPROCHE PÉDAGOGIQUE
Présentation théorique
Ateliers de mises en situations

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Minimum 6 personnes

Maximum 12 personnes
Mathieu BOILEAU Hypnothérapeute,

formateur en hypnothérapie et
autohypnose. Mathieu a à cœur de

transmettre au plus grand nombre les
outils et techniques favorisant

l’épanouissement et le bien-être.



FORMATEUR RÉFÉRENT LIEU DE LA FORMATION

40 heures

DURÉERENSEIGNEMENT
Nouveauté

TAUX DE SATISFACTION

Aucuns

Formation sur 5 jours non consécutifs (40h)

31 janvier et 1er février 2024

14 et 15 mars 2024

26 mars 2024

Module 1 : Les bases de l’hypnose et de la communication
hypnotique – 2 jours

Module 2 : L’hypnose au fauteuil (soins sous hypnose) – hypno
anesthésie, hypnoanalgésie – 2 jours

Module 3 : Gestion des phobies du patient – 1 jour

Christophe Tholassee
06 35 50 94 93

Académie d’Art Dentaire
Formation présentielle

California D, 2 Rue Jean Andreani, 
13090 Aix-en-Provence

Accessibilité PSH



LES BASES DE L’HYPNOTHÉRAPIE : 
TRANQUILLISER LE PATIENT



Participant(e) à la formation

Demandeur d’emploi, financement Pôle Emploi

Financeur(s) professionnel(s) - libellé convention

FORMULAIRE
À COMPLÉTER ET RENVOYER

Mme

Mme

OPCO 

J’accepte et je reconnais avoir pris connaissance des conditions d’inscription ci-dessous.
Dès réception de la fiche d’inscription complétée et signée, une convention de formation vous
sera adressée.

Reconnaissance Travailleur Handicapé

Je finance personnellement la formation
et renseigne mon adresse :

Nom :

Accueil : 8h15
Travaux : 8h30-12h30/13h30-17h30 

Nom : Prénom :

Votre identifiant :

Société : Financeur (cochez la case correspondante) :

Réprésentant légal :
E-mail :

Tel :

Siret :

Adresse de votre agence de rattachement :

Coordonnées de votre conseiller(e) :

Prénom :

Tel :

Fait à : Le : Cochez ou signez ici pour valider : 

E-mail :

Fonction :

E-mail :

Tel :

Mr

Mr

DATES

OÙ

HORAIRES

FIFPL

AGEFIPH

Autre (précisez) :

Adresse : 

31 janvier et 1er février 2024
14 et 15 mars 2024
26 mars 2024

Parcours complet : 

christophe.tholassee@academieartdentaire.fr
06 35 50 94 93

Académie d’Art Dentaire 
Formation présentielle
California D, 2 Rue Jean Andreani, 
13090 Aix-en-Provence
en situation de handicap

mailto:christophe.tholassee@academieartdentaire.fr


OBJECTIFS DE LA FORMATION
Découvrir les fondements de l’hypnose, de la communication hypnotique et en appliquer les ancrages. 
Optimiser les interactions avec les patients (adultes et enfants), savoir les détendre et leur permettre d’adhérer plus
simplement au plan de traitement.
Savoir gérer les phobies et l’anxiété des patients afin d’augmenter leur bien-être.
Améliorer le confort patient (et le vôtre), en gérant leurs réflexes nauséeux grâce à la pratique de l’hypno anesthésie
/l’hypnoanalgésie.

LES BASES DE L’HYPNOTHÉRAPIE : 
TRANQUILLISER LE PATIENT




Praticiens, assistant.e.s dentaires (autre personnel du dentaire bienvenue), vous souhaitez optimiser les
interactions avec les patients (adultes et enfants), les détendre et leur permettre d’adhérer plus
simplement au plan de traitement ? 

DÉCOUVREZ LES FONDEMENTS DE L'HYPNOSE, DE LA COMMUNICATION HYPNOTIQUE ET APPRENEZ  
A EN APPLIQUER LES ANCRAGES. 

PUBLIC DE RÉFÉRENCE

PRÉ-REQUIS

DATES DES SESSIONS

Tout public

APPROCHE PÉDAGOGIQUE
Présentation théorique
Ateliers de mises en situations

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Minimum 6 personnes

Maximum 12 personnes
Mathieu BOILEAU Hypnothérapeute,

formateur en hypnothérapie et
autohypnose. Mathieu a à cœur de

transmettre au plus grand nombre les
outils et techniques favorisant

l’épanouissement et le bien-être.



FORMATEUR RÉFÉRENT LIEU DE LA FORMATION

40 heures

DURÉERENSEIGNEMENT

Elsa VERSAYO
07 55 58 57 18

Nouveauté

TAUX DE SATISFACTION

Aucuns

Formation sur 5 jours non consécutifs (40h)

28 et 29 février 2024

27 et 28 mars 2024

26 avril 2024

Module 1 : Les bases de l’hypnose et de la communication
hypnotique – 2 jours

Module 2 : L’hypnose au fauteuil (soins sous hypnose) – hypno
anesthésie, hypnoanalgésie – 2 jours

Module 3 : Gestion des phobies du patient – 1 jour

Académie d’Art Dentaire
Formation présentielle

183 AV JEAN-JAURÈS
69007 Lyon

Accessibilité PSH



LES BASES DE L’HYPNOTHÉRAPIE : 
TRANQUILLISER LE PATIENT



Participant(e) à la formation

Demandeur d’emploi, financement Pôle Emploi

Financeur(s) professionnel(s) - libellé convention

FORMULAIRE
À COMPLÉTER ET RENVOYER
elsa.versayo@academieartdentaire.fr
07 55 58 57 18

Mme

Mme

OPCO 

J’accepte et je reconnais avoir pris connaissance des conditions d’inscription ci-dessous.
Dès réception de la fiche d’inscription complétée et signée, une convention de formation vous
sera adressée.

Reconnaissance Travailleur Handicapé

Je finance personnellement la formation
et renseigne mon adresse :

Nom :

Accueil : 8h15
Travaux : 8h30-12h30/13h30-17h30 

Nom : Prénom :

Votre identifiant :

Société : Financeur (cochez la case correspondante) :

Réprésentant légal :
E-mail :

Tel :

Siret :

Adresse de votre agence de rattachement :

Coordonnées de votre conseiller(e) :

Prénom :

Tel :

Fait à : Le : Cochez ou signez ici pour valider : 

E-mail :

Fonction :

E-mail :

Tel :

Mr

Mr

DATES

OÙ

HORAIRES

FIFPL

AGEFIPH

Autre (précisez) :

Adresse : 

28 et 29 février 2024
27 et 28 mars 2024
26 avril 2024

Parcours complet : 

Académie d’Art Dentaire 
Formation présentielle
183 AV JEAN-JAURÈS
69007 Lyon
Accessibilité PSH

 



WWW.FORMATIONSDENTAIRES.FR

Prix de la formation
Le coût de la formation est de  € TTC
Formation non assujettie à la TVA, conformément à l’article 261 4 4 du Code Général des Impôts
Numéro d’agrément formation 11921613492.

Modalités d’inscription et de règlement
Un délai de rétractation de 14 jours est de droit.
Un acompte de 100 € vous sera demandé pour finaliser l’inscription, lors de la signature de la
convention de formation, le reste du règlement est encaissé à la fin de la formation sur
présentation de facture. 

Conditions d’annulation
L’Académie d’Art Dentaire se réserve le droit d’annuler la formation au plus tard 15 jours avant la
session, si le nombre de participants minimum n’est pas atteint Les participants seront alors
remboursés des éventuels frais de formation engagés (hors transport, hôtel,...).
Le participant peut annuler sa participation à la formation. Pour toute annulation au plus tard 15
jours avant la session, une somme de 200 € sera retenue pour frais de dossier. Pour toute
annulation dans les 14 jours précédents la formation, la totalité du montant sera due. Toute
formation entamée est due dans sa totalité. Toute annulation devra être confirmée par écrit.

CONDITIONS D’INSCRIPTION


