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Déjà en 1982, Rennes avait accueilli les premières journées de la SBR, puis nous avions 
organisé les congrès à La Baule en 1998 et 2006 et enfin, à Saint Malo en 2018.

Les congrès n’étaient pas organisés systématiquement tous les ans, mais nombreux sont 
ceux qui ont demandé cette fréquence annuelle pour pouvoir accueillir les promos de 
CECSMO, puis d’internes et nous retrouver dans une ambiance conviviale !

Donc, pour la cinquième fois, nous nous retrouverons en Bretagne pour aborder 
« la dimension verticale, excès et insuffisance » autour d’un plateau de conférenciers de 
haut niveau, venant des quatre coins de l’Hexagone comme disait un humoriste célèbre ! … 
et même au-delà, puisque deux de nos intervenants viennent des Emirats Arabes Unis. 
Ce qui nous donnera l’occasion d’aborder différents aspects des thérapeutiques utilisées.

La convivialité n’étant pas de reste, nous aurons l’occasion de partager un dîner de gala 
dans le château de Duguesclin, et un cocktail au couvent des Jacobins dans le centre de 
Rennes, avec quelques visites.

La région Ouest est donc heureuse de vous inviter à assister à ce congrès dans le Far Ouest, 
terre des irréductibles gaulois, des druides, des châteaux forts, de Merlin et des korrigans…

Degemer mat an Breizh (bienvenue en Bretagne)

A chacun son Everest

Le conférencier fait le parallèle entre les valeurs de l’excellence dans le domaine sportif et 
dans le management. Au travers de sa success story (premier marocain à gravir l’Everest), 
il développe les différentes étapes qui mènent au succès collectif, détaillant à travers 
des exemples vécus, les valeurs qui en découlent telles la persévérance , la résilience, la 
bienveillance , l’engagement et l’humilité.

Pré-programme scientifique
Conférence inaugurale

Patrick
GUÉZÉNEC
Président région Ouest,
Président de la SBR

Nacer
BEN ABDELJALIL
Aventurier, coach et 
conférencier

La SBR revient 
en Bretagne !
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Les compensations dento-alvéolaires de la classe II/2

Les incisives maxillaires de par leur forme, leur couleur et surtout par leur position sont 
l’élément esthétique le plus important du sourire.
La levée des compensations et notamment celle de la dimension verticale dans les cas 
de Classe II/2 fait partie des objectifs thérapeutiques primordiaux en vue d’un résultat 
stable sur le plan esthétique, fonctionnel et parodontal.
Cela est conditionné par une recherche étiologique de l’excès du recouvrement 
antérieur permettant l’établissement d’une stratégie thérapeutique individualisée.
Le protocole mis en œuvre doit permettre de garantir une plus grande pérennité des 
tissus dentaires et péri-dentaires mais aussi une libération de la croissance chez les 
adolescents afin d’obtenir une harmonisation faciale.

Supraclusion et Aligneurs : 
Disséquer le protocole dit Round Tripping

Le protocole du « round tripping », l’un des outils essentiels dans la correction des 
supraclusions, peut être minutieusement analysé pour optimiser le processus, rendant 
celui-ci prévisible et facile à effectuer avec des aligneurs. Cette approche met l’accent 
sur une planification de traitement et la séquence des mouvements dit « staging », 
la sélection judicieuse d’un système de force, et l’incorporation d’accessoires tels 
que les cales rétro-incisives. En se concentrant sur ces aspects, il devient possible de 
transformer des cas complexes en résultats réussis et stables en ciblant la cause  
sous-jacente plutôt que de se limiter à traiter simplement les « symptômes » !

Delaire et la dimension verticale

Le Professeur Jean Delaire a consacré sa vie à comprendre le développement de la  
« face » de nos patients. L’analyse squelettique structurale et architecturale, qu’il faisait, 
sans pareil. 
La dimension verticale est sans doute la plus singulière à aborder. En effet, nos « outils 
» thérapeutiques sont souvent limités et la compréhension de l’étiologie d’un problème 
observé est souvent difficile à appréhender. Pour preuve les indices de difficultés ou, 
post traitement, la grande attention portée pour éviter une récidive ou simplement une 
dégradation du résultat que nous avons obtenu. 
Je tenterai de vous apporter la vision Delairienne de la dimension verticale afin de mieux 
comprendre les difficultés auxquelles nous sommes quotidiennement confrontés.

Dimension verticale et FLP bilatérale :
Un traitement au long cours 

Le traitement des fentes labiopalatines a pour objectif un repositionnement 
des structures anatomiques afin d’obtenir une normalisation morphologique et 
fonctionnelle notamment pour la ventilation nasale, la croissance faciale et dento-
squelettique, la phonation, l’audition, la communication, l’expression du visage et 
l’apparence. 
Le bourgeon médian étant le plus souvent projeté en avant et vers le bas, les FLP 
bilatérales sont les formes les plus sévères de ces malformations congénitales. 
Tout au long des soins, l’orthodontiste et le chirurgien auront pour ambition de rétablir 
un environnement anatomique favorable à la croissance et de faciliter les éventuelles 
restaurations prothétiques ultérieures par le chirurgien-dentiste. 

Dr Laurent DELSOL
CDSQODF - CECSMO - Maître de 
conférences des universités - praticien 
hospitalier - Titulaire de L’European Board of 
Orthodontists

Dr André EL ZOGHBI
CDSQODF - CECSMO- Université Paris 7 - CES 
de chirurgie dentaire - exercice libéral à 
Choisy-le-Roi.

Dr Nicolas GOOSSENS
CDSQODF - CECSMO - DU d’Orthopédie 
Crânio - Dento- Maxillo - Faciale Université de 
Dijon - Exercice libéral à Meaux.

Dr Bruno GROLLEMUND
CDSQODF - exercice libéral à Strasbourg
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Typologie, morphologie, et étiologie pour une stratégie 
thérapeutique de cl lll

Comment la typologie peut-elle influencer la décision thérapeutique orthodontique ? 
Faut-il considérer la typologie dolichofacial sévère comme une maladie structurale ?
La morphologie du visage et de la cavité buccale sont-elles étroitement liées à la 
typologie, à l’ethnie, ou à la matrice fonctionnelle ?
La bi-proalvéolie peut-elle être également considérée comme une maladie 
fonctionnelle ? 
La neutralisation d’une fonction peut-elle être la clé de la réussite du traitement ?
La rééducation fonctionnelle est-elle inutile pour les adultes ?
Nous tenterons de répondre à ces questions à l’aide d’une expérience clinique de 
traitement de la dysmorphose de cl lll.

Information / prévention / interception : est-ce le trio 
gagnant pour une orthopédie dento-faciale efficace ?

Pourquoi et comment, dans le cadre d’une approche holistique, je propose désormais 
l’information en préalable à toute prise en charge.

Les typologies sévères : réalité ou illusion… 
quand l’anatomie a le dernier mot

« LA VUE EST UN DON, MAIS VOIR EST UN ART. » Helen Keller, écrivaine américaine.
Avec tous les progrès informatiques et technologiques dans le domaine de l’orthodontie 
et avec toutes les tâches que nous confions à nos personnels, il est primordial de 
garder à l’esprit que le bon diagnostic est indispensable à la réussite de tout traitement 
orthodontique. 
Tous nos cabinets sont actuellement informatisés et équipés avec des logiciels très bien 
conçus afin de faciliter le traitement des données rassemblées pendant le processus 
du « SYSTÈME DIAGNOSTIQUE » conçu et élaboré par le Dr Carl GUGINO. L’arrivée des 
aligneurs et la façon de les fabriquer avec un marketing agressif réduisant le traitement 
orthodontique à un simple scan des arcades dentaires, un clin-check parfois regardé à 
la hâte et enfin un joli coffret offert au patient, n’arrange pas les choses.
Néanmoins, il est primordial de lire attentivement les téléradiographies, ou le ‘EYEBALL’ 
comme l’appelait Gugino, afin de pouvoir établir un diagnostic initial basé sur l’anatomie 
et non sur des chiffres statistiques calculés par l’ordinateur.
L’objectif de ma présentation est de démontrer que l’examen attentif de la radio de 
profil peut parfois aboutir à des conclusions différentes de celles obtenues grâce à 
notre analyse chiffrée. L’anatomie est infaillible, les valeurs statistiques peuvent parfois 
être trompeuses ! 

La mentoplastie comme chirurgie interceptive

La responsabilité du menton est fréquente dans les excès en hauteur de l’étage inférieur 
de la face. Il en résulte une perturbation de la fonction labio-mentonnière. Des troubles 
fonctionnels comme la ventilation buccale et une déglutition atypique sont souvent 
associés.
Dans ce cas, seule une technique chirurgicale de mobilisation de la symphyse 
mentonnière dans les 3 dimensions participera à la fermeture labiale sans effort, 
élément essentiel de la stabilité des composantes squelettiques et dento-alvéolaires : 
c’est la mentoplastie  fonctionnelle.
Son intérêt réside dans le fait qu’elle peut être réalisée en première intention chez le 
sujet en pleine croissance avant même de débuter un traitement orthodontique dès lors 
que les canines mandibulaires sont sur arcade.

Dr  Firas HAJ IBRAHIM 
Docteur en sciences odontologiques, 
spécialiste qualifié en orthopédie dento-
faciale, exercice exclusif à l’orthodontie 
DUBAI /U.A. E

Dr Sandy HERMER
CDSQODF - Paris VII - ex Prdte CEPOG - 
secrétaire générale FFO - exercice libéral à 
Compiègne.

Dr. Saïd KHOLOKI
CDSQODF - exercice exclusif à l’orthodontie 
à Abu Dhabi depuis 1993   -  enseignant au 
CISCO depuis 1989.

Pr Michel LE GALL
Chef de Service d’Orthopédie 
dento-faciale Hôpital de la Timone 
Marseille - Chercheur associé 
UMRT24 IFSTTAR Laboratoire de 
Biomécanique Appliquée - Coordonnateur 
inter-région Sud du DES d’ODF
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L’excès vertical, approche et représentation

La morphologie, et en particulier la morphologie cranio-faciale, est très dépendante 
des facteurs environnementaux. Elle reflète bien souvent le vécu de la personne et de 
nombreux auteurs l’ont déjà montré depuis longtemps.
Mais est-il possible que l’aspect physique d’une personne puisse influencer sa 
personnalité ?

« Disjonction et protraction : 
c’est du bon sens vertical … et bien plus encore ! »

Le Dr Patrick PERNET présente un protocole de traitement orthopédique des 
insuffisances maxillaires, associant disjonction inter-maxillaire, protraction et 
cales de surélévation. Après 40 ans de pratique, ce protocole a évolué, tenant tout 
particulièrement compte du sens vertical, souvent perturbé, qui nécessite une 
correction de la bascule du plan d’occlusion. 

Le Dr Caroline ROUGET-PERNET expose son travail de thèse : « ronflement et troubles 
respiratoires obstructifs du sommeil de l’enfant : le ressenti des enfants et de leurs 
parents concernant le traitement par disjonction intermaxillaire ».  Elle expose les 
résultats d’entretiens individuels et d’un questionnaire adressé aux médecins. 
Le traitement par DIM est bien toléré et efficace mais nécessite d’être mieux connu par 
les professionnels de santé. 

Vertical limit ! De l’inocclusion labiale aux bruxismes, 
la difficile rééducation du sens vertical.

En phase de croissance, ventilation buccale et posture tête en avant participent à 
l’excès de développement vertical. En cas d’inocclusion labiale installée, la chirurgie 
maxillo-faciale restaure l’occlusion mais les schémas moteurs adaptatifs sont 
généralement engrammés. 
A l’opposé, quand la dimension verticale fait défaut, le rôle joué par la sangle ptérygo-
massétérine incite à considérer les bruxismes de l’éveil et du sommeil. 
Dans toutes ces situations, la kinésithérapie favorise le traitement orthodontique et en 
augmente les chances de stabilité.
Mais la rééducation n’est pas un long fleuve tranquille...

Traitement orthopédique systémique des classes III :
une histoire de verticalité

L’orthopédie de McNamara ne prend en compte que les dimensions transversale et 
antéropostérieure, à l’exclusion de la dimension verticale. La propension à la récidive de 
ces corrections serait-elle en lien avec cet « oubli » ? 
L’orthopédie systémique est par nature, tridimensionnelle. Elle attribue une importance 
capitale à la dimension verticale lors de la réorientation du plan occlusal, élément 
essentiel de la réhabilitation de la fonction masticatrice.

Cette approche fonctionnelle constitue un nouveau paradigme de traitement qui 
assure, dans la plupart des cas, la pérennité à ses corrections. De nombreux cas traités 
illustrent ce propos.

Thomas PERON
Masseur kinésithérapeute
Diplôme Universitaire de Kinésithérapie 
cranio-maxillo-faciale: de l’anatomie à la 
physiothérapie. Université de Bordeaux

Dr Jean-Luc OUHIOUN
Ancien Assistant Hospitalo-Universitaire 
Nantes. Instructeur dans les formations du Dr 
Carl F. Gugino de 1997 à 2015
Président en exercice de la Société 
Bioprogressive Ricketts Rhône-Alpes
depuis 2002

Dr. Jean-Louis RAYMOND
DCD, DSO, SQODF, ex-MCU-PH,
Président de l’AFOS-AFPP – Concepteur de 
l’orthodontie systémique

Dr Patrick PERNET
Médecin spécialiste en stomatologie et 
orthopédie dento maxillo-faciale - Exercice 
libéral à Vezoul.

Dr Caroline ROUGET-PERNET
Médecin généraliste à Vezoul
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LIEU DU CONGRÈS :
Couvent des Jacobins, 
centre des congrès de Rennes
20 place Saint Anne - 35000 Rennes
Téléphone : +33 3 02 99 45 90 50
Mail : couvent@destinationrennes.com

HÉBERGEMENT PENDANT LE CONGRÈS :
Vous trouverez sur le site de la SBR une liste des 
hôtels à proximité du couvent des Jacobins, 
le lieu du congrès et un lien vers la centrale de 
réservation de l’office du tourisme de Rennes.
www.bioprog.com.

REPAS DES CONGRESSISTES : 
Déjeuners des samedi,  dimanche et pauses sur 
place avec les exposants, cocktail dînatoire du 
vendredi soir : compris dans votre inscription.

SOIRÉE DE GALA DU VENDREDI SOIR ET 
VISITES DU SAMEDI APRÈS-MIDI : 
Payant, sur réservation au moment de votre 
inscription (soirée de gala gratuite pour les internes).

INSCRIPTION AU CONGRÈS :
Tarifs préférentiels jusqu’au 15 juillet 2024, 
nombre de places limité.
Inscription avec paiement sécurisé uniquement en 
ligne à partir du site bioprog.com
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Infos
pratiques

JEUDI 12 SEPTEMBRE

VENDREDI 13 SEPTEMBRE

SAMEDI 14 SEPTEMBRE

COMPÉTITION AU GOLF DE RENNES SAINT JACQUES
Possibilité de déjeuner sur place avant le départ.
Inscription à l’aide du bulletin ci-joint

SOIRÉE DE GALA
CHATEAU DE MONTMURAN
Visite du château et démonstration de tir à l’arc 
et à l’arbalète avec possibilité d’essai.
Dîner assis en musique

VISITES AU CHOIX : 
Visite du parlement de Bretagne
Découverte des mosaïques Odorico

DÎNER DU PRESIDENT AU COUVENT DES JACOBINS
Dîner en musique

13h30

19h00

14h00 15h00

19h30
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